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Qoria Pulse
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Ofrece a los estudiantes un canal para expresarse y 
permite a los colegios detectar cualquier situación de 
vulnerabilidad con solo 60 segundos a la semana.
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Sobre
Qoria Pulse 

Qoria Pulse es una herramienta de diagnóstico 
basada en check-ins semanales de 60 segundos.

Pulse ofrece a los estudiantes un canal para expresarse 
y a los equipos directivos una mayor visibilidad sobre 
los niveles de bienestar del centro, incluidos los casos 
que necesitan una intervención rápida.

Cómo funciona

Los alumnos tienen que completar un check-in semanal 
sencillo y divertido de tan solo 60 segundos.

Durante estas sesiones, se les anima a reflexionar sobre su 
bienestar físico, social y mental a través de una encuesta 
aleatoria de 5 preguntas extraídas del marco de trabajo de 
la ARACY y elaboradas a partir de estudios científicos. 
Y cada una de ellas comienza con una cuestión sencilla 
pero fundamental: «¿Cómo te encuentras hoy?». 

Cuando un estudiante indica que necesita ayuda, Qoria 
Pulse le pone en contacto con un profesor, un miembro 
del equipo directivo o una persona del departamento de 
administración de su elección y confianza.
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Visibilidad instantánea sobre el bienestar 
de los alumnos
Los check-ins semanales de 60 segundos 
proporcionan al equipo directivo visibilidad 
sobre el grado de bienestar del colegio, 
los cursos y las clases.

Ofrece un canal para que los alumnos 
puedan expresarse
Permite reforzar el apoyo a los alumnos 
vulnerables e intervenir de forma rápida 
y específica en caso necesario.

Datos destacados
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Funciones y ventajas de
Qoria Pulse 

Detecta y ofrece apoyo 
a los estudiantes que 
necesitan ayuda:

Toma decisiones a partir de datos 
en tiempo real:

Comprometidos con 

la proteccion de los ninos

Información práctica
Ofrece al equipo directivo y a los 
orientadores información actualizada sobre 
el bienestar de los estudiantes, lo que les 
permite utilizar los datos como base para 
llevar a cabo una intervención temprana y 
adecuada, así como realizar un seguimiento 
de cada caso a lo largo del tiempo.

60 segundos semanales
Nuestras sencillos y divertidos check-ins semanales 
de 60 segundos animan a los estudiantes a 
reflexionar sobre su bienestar físico, social y mental a 
partir de preguntas basadas en estudios científicos.

Llega a los alumnos vulnerables que no 
pueden expresarse
Proporciona a los estudiantes una forma segura y 
accesible de pedir ayuda, empezando con una pregunta 
muy sencilla: «¿Cómo te encuentras hoy?».

Asistencia por parte de adultos de confianza
Cuando un estudiante indica que necesita ayuda, 
Qoria Pulse le pone en contacto con un profesor, 
un miembro del equipo directivo o una persona del 
equipo de administración de su elección y confianza.

Radiografías instantáneas
Proporciona una radiografía 
instantánea del grado del bienestar 
de todo el centro. El equipo directivo 
puede profundizar en los datos 
y detectar focos de riesgo en los 
diferentes cursos o clases.

,
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Contribuye a crear una 
cultura positiva:
Promueve el agradecimiento en la comunidad. 
Los estudiantes pueden expresar su gratitud a sus 
compañeros o a los miembros del personal.

Una solución de bienestar orientada a la 
comunidad escolar para ofrecer apoyo a 
todos los estudiantes:

Aprovechamos el potencial 

de la conexion humana
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Equipos de coordinación del bienestar
Los equipos de coordinación del bienestar 
pueden acceder a los datos de los registros 
de los alumnos de todo el centro o de clases 
específicas y filtrarlos por estado anímico y 
fecha para identificar patrones y abordar los 
problemas antes de que se agraven. 

Docentes
Los docentes pueden conectar fácilmente con 
los estudiantes que necesitan una intervención 
temprana y gestionar la atención que ofrecen 
de una forma más efectiva.

Funciones y ventajas de
Qoria Pulse 

Acceso a recursos sobre bienestar
El equipo directivo puede adoptar un enfoque 
integral a la hora de mejorar el bienestar 
ofreciendo al personal del centro y a los 
padres los recursos que necesitan para 
apoyar a los alumnos.  

Qoria Pulse incluye más de 150 recursos 
de Character Lab basados en evidencias 
científicas, incluyendo recomendaciones 
y guías sobre bienestar.

,



qoria.es 5

Guía de soluciones de Qoria
Detección temprana e intervención

El rol de Pulse en nuestro 
Marco de Seguridad y 
Bienestar Digital 

Qoria Pulse se engloba dentro de la sección 
Detección temprana e intervención de
nuestro Marco.

El objetivo de esta solución es ayudar a los centros 
a identificar a aquellos estudiantes en situaciones 
de vulnerabilidad que los filtros webs o el personal 
docente no están preparados para detectar y que, 

como consecuencia, suelen pasar inadvertidas o 
abordarse demasiado tarde. En este sentido, actúa 
como un canal fundamental para que los niños 
puedan expresarse.

Qoria Pulse es un componente vital para proteger la 
seguridad y el bienestar digital de forma proactiva.
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Nuestro Marco de Seguridad y Bienestar Digital 
permite a los líderes educativos explorar nuestras 
soluciones a medida que abordan los tres pilares 
más importantes de cualquier estrategia de salud
y seguridad:

1. Prevención 2. Detección temprana 3. Educación.

Los colegios pueden combinar este marco con 
el apoyo que les ofrece el equipo de Qoria para 
identificar sus prioridades y trazar los pasos 
necesarios para fortalecer y mejorar la atención al 
bienestar digital.

Nuestro marco también es una herramienta 
práctica que permite a los responsables escolares 
mantenerse al día de los diferentes tipos de 
soluciones que hay disponibles en el mercado. 
Asimismo, les ayuda a comprender mejor la 
función de cada una de ellas y cómo se combinan 
para crear una cultura de bienestar digital en los 
diferentes niveles de su comunidad.

Nuestro Marco

El rol de Qoria Pulse

Juntos somos mas fuertes

,
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El impacto de 
Qoria Pulse

de estudiantes se benefician 
cada día del apoyo y la 
protección de nuestras 

tecnologías.

Es probable que sea la solución 
más sencilla e intuitiva que hemos 
incorporado a nuestro centro a lo 
largo de los últimos dos años, y la que 
más valor nos ha aportado».

Rachel Wilding, directora
de Smart Vision School

22 millones
colegios ya han reforzado la 

seguridad y el bienestar digital 
gracias a nuestras soluciones.

27,000

Algunos alumnos nos pidieron ayuda 
mediante la plataforma de Pulse durante 
la primera semana de su implementación. 
Lo he dicho antes y lo seguiré repitiendo: 
cualquier herramienta que nos permita 
salvar aunque sea a un solo alumno 
habrá merecido la pena».

Mary Terese Lopata, directora del 
Departamento de Orientación del centro 
Mercy Career & Technical High School

Cada tres minutos, nuestras 
herramientas detectan a un 

menor expuesto a una amenaza 
potencialmente grave.

3 minutos

2.3 millones 
de check-ins semanales han situado a los 
alumnos en el «radar del bienestar».

El 25% de los alumnos
que necesitaban ayuda la solicitaron la 
primera vez que usaron Pulse.

85% de interacciones 
de estudiantes registradas en los 
check-ins de Pulse a nivel global.

7,200+ 
estudiantes han recibido el apoyo que 
necesitaban mediante la función 
Necesito ayuda.
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Más información

Contacta con nosotros

Para obtener más información sobre Pulse, incluida 
una demostración, contacta con nuestro equipo. 
Estaremos encantados de ayudarte.

Sitio web: qoria.es/pulse
Correo electrónico: educacion@qoria.com

Qoria es una empresa internacional de tecnología dedicada 
a proteger la seguridad y el bienestar de los estudiantes en 
el marco de su vida digital. Aprovechamos el potencial de la 
conexión para abordar los desafíos a los que se enfrentan 
los jóvenes, ofreciéndoles apoyo en el colegio, en casa y en 
cualquier lugar.

www.qoria.es


